
  

PROGETTO EDUCATIVO  

THE KING SUMMER CAMP 2026  
 

  

1. Descrizione dell’attività  

Il The King Bistrot Summer Camp è un campo estivo settimanale rivolto a 50 ragazzi e 

ragazze di età compresa tra i 6 e i 14 anni, progettato per offrire un’esperienza educativa 

completa e qualificata durante il periodo estivo. Il Camp si svolge presso il Garden Tennis 

Club di Novate Milanese ed è organizzato da The King Bistrot in collaborazione con Lumenia 

APS, che ne supporta e arricchisce la dimensione formativa e umanistica.  

  

Le attività si svolgeranno nei seguenti periodi:   

• Dall’8 giugno al 31 luglio 2026.  

• dal 31 Agosto al 4 settembre 2026.  

  

È prevista la possibilità di iscrizione settimanale, al fine di rispondere in modo flessibile alle 

esigenze delle famiglie. La proposta è strutturata secondo una formula all inclusive, che 

comprende l’accoglienza quotidiana da parte di formatori qualificati, la partecipazione a 

tutte le attività educative e scolastiche, sportive e ricreative, nonché il pranzo e la merenda, 

curati con particolare attenzione alla qualità nutrizionale.  

  

Il progetto nasce con l’intento di trasformare il tempo delle vacanze estive in una vera e 

propria esperienza di crescita e formazione olistica, all’interno di un contesto sicuro, sano e 

stimolante. Il Summer Camp integra in modo equilibrato sport, gioco, creatività, 

apprendimento informale e relazione, favorendo lo sviluppo armonico della persona sotto il 

profilo fisico, intellettuale, emotivo e sociale.  

  

In questa prospettiva, il progetto riconosce il ruolo educativo fondamentale delle famiglie e 

promuove il coinvolgimento attivo dei genitori, prevedendo momenti di condivisione e 

attività comuni genitori–figli, pensate per rafforzare il dialogo, il senso di comunità e la 

continuità educativa tra esperienza del Camp e vita familiare.  

  



The King Bistrot e Garden Tennis Club – Novate Milanese, con il supporto formativo di 

Lumenia APS, propone così un ambiente educativo di qualità, capace di coniugare svago e 

formazione, attenzione alla persona e valorizzazione delle potenzialità individuali.  

  

  

2. Obiettivi  

Il Summer Camp si configura come un’esperienza educativa strutturata che va oltre la sola 

occupazione del tempo libero, ponendosi come finalità principale l’accompagnamento dei 

partecipanti in un percorso di crescita integrale della persona. Tutte le attività proposte 

sono progettate in modo coerente con i bisogni evolutivi dei ragazzi e mirano a valorizzarne 

le potenzialità all’interno di un contesto sereno, sicuro e stimolante.  

  

2.1. Obiettivo principale  

 L’obiettivo principale del Summer Camp è promuovere la formazione olistica della persona, 

valorizzando in maniera equilibrata e armonica tutte le dimensioni dell’individuo:  

• fisica, attraverso il movimento, l’attività sportiva e la cura del corpo;  

• emotiva, favorendo il benessere personale e l’espressione consapevole delle emozioni;  

• relazionale, sviluppando capacità di collaborazione, ascolto e rispetto reciproco;  

• intellettuale, stimolando curiosità, creatività e apprendimento informale;  

• umana e valoriale, rafforzando il senso di responsabilità, il rispetto delle regole e 

l’attenzione verso l’altro.  

  

Il Summer Camp intende quindi trasformare il periodo estivo in un tempo significativo di 

crescita e formazione, nel quale gioco, relazione e apprendimento convivono in modo 

naturale e integrato.  

  

2.2. Obiettivi specifici   

In coerenza con l’obiettivo principale, il progetto educativo persegue i seguenti obiettivi 

specifici:  

• Favorire il benessere psicofisico, attraverso attività motorie, sportive e ricreative che 

promuovano uno stile di vita attivo e un rapporto positivo con il proprio corpo.  

• Stimolare la socializzazione e il rispetto reciproco, creando occasioni di incontro, 

collaborazione e confronto tra pari, all’interno di un clima di accoglienza, rispetto e 

inclusione.  

• Sviluppare autonomia e senso di responsabilità, accompagnando i ragazzi nella 

gestione del proprio tempo, delle regole condivise e delle relazioni all’interno del 

gruppo.  



• Offrire occasioni di apprendimento informale, attraverso laboratori e attività 

espressive, linguistiche e creative, in grado di stimolare curiosità e piacere di 

apprendere.  

• Educare a uno stile di vita sano, con particolare attenzione all’equilibrio tra 

alimentazione, movimento e benessere generale.  

• Valorizzare le attitudini personali, riconoscendo e sostenendo talenti, interessi e 

inclinazioni individuali.  

• Garantire inclusione e attenzione ai bisogni specifici, attraverso un approccio 

educativo attento e personalizzato, sensibile alle diverse esigenze dei partecipanti 

(allergie, intolleranze, fragilità o necessità particolari).  

  

  

3. Principi educativi  

 Il progetto educativo del Summer Camp si fonda su un insieme di principi pedagogici che 

guidano l’intera organizzazione delle attività e il lavoro quotidiano degli educatori. Questi 

principi costituiscono la cornice di riferimento entro cui si sviluppano le proposte 

formative, relazionali e ricreative del Camp.  

  

3.1. Centralità della persona  

  

Ogni partecipante è considerato nella sua unicità e globalità, con i propri bisogni, tempi, 

interessi e potenzialità. L’azione educativa mira a valorizzare ciascun ragazzo e ragazza, 

promuovendo un approccio personalizzato e rispettoso delle differenze individuali, 

sostenendo il benessere e la crescita personale.  

  

3.2. Educazione esperienziale  

 Il Summer Camp adotta un approccio basato sull’apprendimento attraverso l’esperienza. Le 

attività privilegiano il “fare” come strumento educativo, permettendo ai partecipanti di 

sperimentare, collaborare e riflettere sulle esperienze vissute in un contesto informale, 

stimolante e sicuro.  

  

3.3. Libertà responsabile e regole condivise  

 Il progetto promuove un equilibrio consapevole tra regole condivise e spazi di libertà, 

entrambi fondamentali per la crescita dei ragazzi. Le regole sono chiare, comprensibili e 

funzionali alla sicurezza e alla convivenza, mentre la libertà è intesa come possibilità di 

esprimersi, scegliere e sviluppare autonomia in modo responsabile.  

  



3.4. Valore della relazione educativa  

La relazione tra educatori e partecipanti rappresenta un elemento centrale del percorso 

educativo. Gli educatori svolgono il ruolo di accompagnatori, ascoltatori e guide, diventando 

punti di riferimento affidabili e positivi. La qualità della relazione educativa è considerata 

uno strumento essenziale per favorire fiducia, dialogo e crescita personale.  

  

3.5. Inclusione e rispetto delle differenze  

 Il Summer Camp è concepito come uno spazio inclusivo e accogliente, in cui ogni 

partecipante si senta riconosciuto e valorizzato. Particolare attenzione è rivolta alle 

differenze individuali e culturali, nonché alle esigenze specifiche, promuovendo valori di 

rispetto, collaborazione e solidarietà all’interno del gruppo.  

  

3.6. Dimensione umanistica e solidale  

 Grazie al contributo di Lumenia APS, il progetto integra una forte dimensione umanistica e 

solidale, orientata alla riflessione sui valori, alle relazioni interpersonali e al senso di 

responsabilità verso gli altri.  

Attraverso attività dedicate, viene promossa la sensibilità sociale, l’empatia e l’attenzione al 

bene comune, arricchendo l’esperienza del Summer Camp di significati educativi profondi e 

duraturi.  

  

  

4. Venue e partnership tra gli organizzatori  

 Il Summer Camp si realizza grazie alla collaborazione tra Garden Tennis Club – Novate 

Milanese, The King Bistrot e Lumenia APS, unendo competenze complementari e risorse 

diverse per offrire un’esperienza educativa completa e di qualità.  

  

4.1. Garden Tennis Club – Novate Milanese  

  

Il Garden Tennis Club rappresenta una struttura storica e consolidata nel territorio di 

Novate Milanese, riconosciuta come punto di riferimento sia per l’attività sportiva sia per 

l’impegno sociale e culturale nella comunità. La struttura offre ambienti sicuri, confortevoli 

e versatili, ideali per la realizzazione di un campo estivo di qualità. Tra le principali 

dotazioni disponibili:  

• tennis e padel piscina per attività natatorie e ludico-sportive;  

• piscina per attività natatorie e ludico-sportive; 

• giardinaggio e connessione con la natura;  



• piscina per attività natatorie e ludico-sportive; 

• giardino e spazi verdi per attività all’aperto;  

• terrazze ideali per momenti di relax e laboratori all’aperto;  

• sale accoglienza per attività manuali, teatrali e laboratoriali;  

• reception per l’accoglienza dei partecipanti e delle famiglie;  

• parcheggio facilmente accessibile, comodo per genitori e accompagnatori.  

  

4.2. The King Bistrot  

The King Bistrot è un’istituzione della ristorazione locale, riconosciuta per la qualità 

dell’offerta gastronomica e per il forte legame con il territorio. All’interno del Summer 

Camp, The King Bistrot cura:  

• la ristorazione quotidiana dei partecipanti;  

• menu elaborati da un nutrizionista sportivo, equilibrati e studiati per favorire salute e 

rendimento;  

• attenzione ad allergie e intolleranze alimentari, garantendo sicurezza e inclusione.  

  

4.3. Lumenia APS  

Lumenia APS apporta al progetto la dimensione educativa, umanistica e solidale, curando la 

progettazione delle attività formative e laboratoriali. La collaborazione con Lumenia APS 

permette di integrare al Summer Camp una prospettiva pedagogica attenta ai valori, alle 

relazioni e alla responsabilità sociale, arricchendo l’esperienza dei partecipanti con 

contenuti significativi e stimolanti.  

  

  

5. Attività organizzate  

  

Le attività del Summer Camp sono progettate per garantire un’esperienza educativa 

completa, equilibrata e stimolante. Gli interventi sono organizzati per fasce d’età e gruppi 

omogenei, al fine di rispondere in modo mirato ai bisogni e alle capacità dei partecipanti. La 

strutturazione delle attività permette di alternare momenti di gioco, sport, apprendimento, 

creatività e relazione, in un contesto sicuro e inclusivo.  

 • Tennis e Padel  

• Piscina e attività acquatiche:  giochi, percorsi motori e attività di gruppo in acqua, 

guidati da istruttori qualificati, per migliorare coordinazione, resistenza, sicurezza in 

acqua e divertimento condiviso.  



• Giochi di squadra: tornei, sfide e giochi cooperativi per favorire socializzazione, 

rispetto reciproco, collaborazione e gestione positiva della competizione, stimolando la 

fiducia in sé stessi e negli altri.  

• Dopo-scuola e supporto allo studio: momenti dedicati al consolidamento delle 

competenze scolastiche, al completamento dei compiti e all’apprendimento informale, 

con accompagnamento da parte degli educatori, per sviluppare autonomia, 

organizzazione e curiosità intellettuale.  

• Teatro ed espressione corporea: attività teatrali e laboratori di espressione per 

sviluppare creatività, autostima, consapevolezza di sé e capacità di comunicare 

emozioni attraverso il corpo e la voce.  

• Coreografia e danza:  movimento e sequenze coreografiche guidate, per migliorare 

coordinazione, ritmo, espressività e lavoro di gruppo, favorendo il divertimento e 

l’espressione individuale.  

• Attività manuali e creative: laboratori di pittura, modellistica, collage e bricolage, volti 

a stimolare la creatività, la concentrazione, la manualità e la capacità di realizzare 

progetti individuali o collettivi.  

• Giardinaggio e cura degli spazi verdi: attività di semina e cura delle piante per 

promuovere il rispetto dell’ambiente, la responsabilità, la collaborazione e la 

consapevolezza dei ritmi naturali.  

• Laboratori educativi: attività formative con valenza umanistica e solidale, orientate 

alla riflessione sui valori, alla responsabilità sociale, alla consapevolezza emotiva e alla 

crescita personale.  

  

  

6. Organizzazione  

 Il Summer Camp è progettato per garantire un’esperienza educativa sicura, strutturata e 

coinvolgente per tutti i partecipanti. La gestione del Summer Camp si basa su criteri di 

sicurezza, qualità educativa e flessibilità, assicurando trasparenza e chiarezza per le 

famiglie.  

  

6.1. Partecipanti e gruppi  

  

Il numero massimo di partecipanti è di 50 ragazzi e ragazze, di età compresa tra i 6 e i 14 

anni. I partecipanti vengono suddivisi in gruppi omogenei per età e attività, per assicurare 

percorsi mirati e sicuri, favorire l’interazione tra coetanei e promuovere la crescita 

individuale e di gruppo.  

  



6.2. Presenza di educatori  

Tutte le attività sono supervisionate da educatori qualificati, presenti in ogni momento della 

giornata per offrire supporto, guida e attenzione personalizzata a ciascun partecipante, con 

particolare cura per chi necessita di esigenze specifiche o attenzioni individuali.  

  

6.3. Chiusura iscrizioni  

Le iscrizioni settimanali si chiudono automaticamente al raggiungimento della capienza 

massima di 50 partecipanti, mentre gli ingressi giornalieri sono ammessi in base alla 

disponibilità dei posti. Questa organizzazione garantisce flessibilità alle famiglie, 

permettendo di scegliere settimane consecutive o singole giornate in base alle proprie 

esigenze.  

  

6.4. Periodi e suddivisione settimanale  

 Il Camp si svolgerà nei seguenti periodi, articolati per settimane:  

 Dal 9 giugno al 31 luglio 2026  

• Settimana 1: 8 – 12 giugno (settimana ridotta).  

• Settimana 2: 15 – 19 giugno.  

• Settimana 3: 22 – 26 giugno.  

• Settimana 4: 29 giugno – 3 luglio.  

• Settimana 5: 6 – 10 luglio.  

• Settimana 6: 13 – 17 luglio.  

• Settimana 7: 20 – 24 luglio.  

• Settimana 8: 27 – 31 luglio.  

Dal 31 agosto a 4 settembre 2026  

• Settimana 9: 31 agosto – 4 settembre.  

 

Questa organizzazione settimanale consente una gestione ottimale dei gruppi e delle 

attività, assicurando continuità educativa, sicurezza e qualità dell’esperienza, oltre a 

permettere alle famiglie di pianificare la partecipazione dei propri figli in base alle proprie 

esigenze.  

  

  

7. Logistica e servizi  

Il Summer Camp è strutturato per offrire ai partecipanti un’esperienza sicura, stimolante e 

ben organizzata, garantendo al contempo trasparenza e dialogo continuo con le famiglie.  



La gestione quotidiana integra cura dei servizi, qualità educativa e attenzione alle esigenze 

individuali.  

  

7.1. Accoglienza e gestione giornaliera  

L’accoglienza mattutina dei partecipanti è organizzata in modo fluido e sicuro, con 

personale qualificato pronto a ricevere i ragazzi e accompagnarli nelle attività della 

giornata. Durante tutto il periodo del Camp, gli educatori supervisionano costantemente le 

attività, assicurando il benessere fisico, emotivo e relazionale di ciascun partecipante.  

  

7.2. Pasti e nutrizione  

Il Summer Camp prevede pranzo e merenda inclusi, preparati da The King Bistrot secondo 

menu bilanciati elaborati da un nutrizionista sportivo, studiati per rispondere alle esigenze 

energetiche dei ragazzi durante le attività fisiche e educative. Particolare attenzione è 

riservata a allergie e intolleranze, con menu personalizzati e gestione accurata per garantire 

sicurezza, inclusione e benessere alimentare.  

  

7.3. Spazi e sicurezza  

 Le attività si svolgono negli spazi del Garden Tennis Club, selezionati per garantire 

sicurezza, funzionalità e comfort: piscine, giardino, terrazze e sale accoglienza sono 

costantemente sorvegliate e organizzate per consentire lo svolgimento di tutte le attività in 

condizioni ottimali. Tutte le informazioni operative relative a orari, attività e servizi sono 

esposte all’ingresso, assicurando chiarezza e accessibilità alle famiglie.  

  

7.4. Comunicazione con le famiglie   

Il Summer Camp promuove un dialogo costante e trasparente con i genitori. Ogni giorno le 

famiglie ricevono fotografie e un riepilogo delle attività svolte, in modo da seguire da vicino 

l’esperienza dei ragazzi. Durante l’orario del Camp è disponibile un recapito sempre attivo 

per qualsiasi informazione o esigenza. La comunicazione e la promozione del progetto 

iniziano a partire da febbraio 2026, garantendo visibilità, trasparenza e coinvolgimento 

delle famiglie già nelle fasi di iscrizione.  

  

  

8. Aspetti assicurativi, certificazioni e documentazione  

La tutela dei minori e la sicurezza delle attività rappresentano un pilastro fondamentale del 

Summer Camp. L’organizzazione garantisce protezione, conformità alle normative e 

gestione responsabile di tutte le attività, sia sportive che educative.  



  

Copertura assicurativa   

• Tutti i partecipanti sono protetti da assicurazione infortuni e responsabilità civile 

verso terzi per l’intera durata del Camp.  

• La copertura assicurativa comprende tutte le attività svolte, incluse quelle sportive, 

ricreative e acquatiche, garantendo serenità sia ai ragazzi che alle famiglie.  

• Anche educatori e operatori sono dotati di idonea assicurazione, a tutela della loro 

responsabilità professionale durante l’intero periodo del Camp.  

  

Certificazioni e requisiti  

• Il personale educativo e sportivo è selezionato in base a esperienza e competenze 

specifiche, assicurando qualità e professionalità nell’accompagnamento dei ragazzi.  

• Tutte le attività sono organizzate nel pieno rispetto delle normative di sicurezza 

vigenti, mentre il servizio di ristorazione è conforme alle normative igienico-sanitarie 

(HACCP).  

• Il menù e supervisionato da un nutrizionista sportivo qualificato, che garantisce menu 

equilibrati e sicuri, anche per chi presenta allergie o intolleranze alimentari.  

  

Iscrizioni, autorizzazioni e liberatorie  

La partecipazione al Summer Camp è subordinata alla compilazione e sottoscrizione di:  

• Modulo di iscrizione  

• Certificato medico  

• Autorizzazione alla partecipazione a tutte le attività sportive, acquatiche e ricreative 

previste dal Summer Camp  

• Autorizzazione al prelievo dei minori da parte di soggetti terzi (ove prevista)  

• Scheda sanitaria, contenente informazioni su allergie, intolleranze ed eventuali 

esigenze particolari  

• Liberatoria di responsabilità, per la partecipazione alle attività del Camp  

• Consenso informato per l’uso di immagini e video, necessario per la comunicazione 

quotidiana con le famiglie e la documentazione delle attività  

  

Tutta la documentazione raccolta sarà trattata in conformità alla normativa sulla privacy 

(GDPR), assicurando la protezione dei dati personali dei partecipanti e il loro utilizzo 

esclusivamente per finalità legate al Camp.  

  

  



9. Informazioni e contatti  

 Per informazioni e iscrizioni:  

The King Bistrot Summer Camp  

(presso Garden Tennis Club – Novate Milanese)  

 Valentina Lecce 

Telefono +39  375 861 7444 

Giovanni Amico  

Telefono: +39 340 520 5789  

  

The King Bistrot  

Via Trento Trieste, 43 – 20026 Novate Milanese (MI)  

Sito web: https://www.thekingbistrot.it  

E-mail: info@thekingbistrot.it  

Telefono: +39 375 854 3128  

  

Garden Tennis Club  

Via Trento Trieste, 43 – 20026 Novate Milanese (MI)  

Sito web: www.gardentennisclub.com  

E-mail: segreteria@gardentennis.it  

Telefono: +39 02 3545666  

  

Lumenia APS  

Via dei Cantelmo, 65 – 00163 Roma (RM)  

Sito web: https://www.lumeniacl.it  

E-mail: info@lumenialc.it  

Telefono: +39 333 293 3265  

  

Gabinetto / ambulatorio  

Dott. Federico Magnifico  

Via Giuseppe Verdi, 58 – 20021 Bollate (MI)   

Telefono: +39 393 005 4155  


